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Annexe B – Critères de reconnaissance des intervenants 
régionaux 
 

POUR TOUTES LES DEMANDES 

 Une preuve d’assurance responsabilité. 

 Un certificat de formation en réanimation cardio-respiratoire (RCR), si applicable. 

 Un certificat en éthique dans le sport du Centre canadien de l’éthique dans le sport (CCES). 

 Une vérification des antécédents judiciaires. 

 Un sommaire exécutif des expériences sportives pertinentes. 

 

EN PHYSIOTHÉRAPIE 

Niveau 3 : Excellence Critères idéaux 
Critères à atteindre pour 

intervenir avec des athlètes 
Excellence 

Être membre de l’Ordre des physiothérapeutes du Québec 
Être détenteur d’un diplôme en physiothérapie du sport OU d’un diplôme 
avancé en thérapie manuelle 

Niveau 2 : Élite-Relève Critères idéaux 
Les critères idéaux sont tous 

atteints par l’intervenant 
Être membre de l’Ordre des physiothérapeutes du Québec 
Thérapie manuelle N3 

Niveau 1 : Élite-Relève Critères minimaux 
En perfectionnement 
continu vers les critères 
idéaux 

Être membre de l’Ordre des physiothérapeutes du Québec 
En processus de formation en thérapie manuelle 

Plancher 
Cas spéciaux Analyse par le comité local 

 

EN NUTRITION 

Niveau 3 : Excellence Critères idéaux 
Critères à atteindre pour 

intervenir avec des athlètes 
Excellence 

Être membre de l’Ordre professionnel des diététistes du Québec (OPDQ) 
Être détenteur d’une maîtrise en nutrition (orientation sport), et   
a) cours gradués en physiologie de l'exercice (minimum 3 crédits) ou 
b) certification IOC en nutrition sportive 
400 heures d'expérience avec des athlètes identifiés excellence, élite ou 
relève 
Certification de l’International Society for the Advancement of 
Kinanthropometry (ISAK) 

Niveau 2 : Élite-Relève Critères idéaux 
Les critères idéaux sont tous 

atteints par l’intervenant 
Être membre de l’Ordre professionnel des diététistes du Québec (OPDQ) 
Être détenteur d’une maîtrise en nutrition (orientation sport), et   
a) cours gradués en physiologie de l'exercice (minimum 3 crédits) ou 
b) certification IOC en nutrition sportive 
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400 heures d'expérience avec des athlètes identifiés excellence, élite ou 
relève 

Niveau 1 : Élite-Relève Critères minimaux 
En perfectionnement 

continu vers les critères 
idéaux 

Être membre de l’Ordre professionnel des diététistes du Québec (OPDQ) 
(minimum baccalauréat) 
Détenir des formations en nutrition sportive reconnues par l’OPDQ et 
l’INS Québec 

Plancher 
Cas spéciaux Analyse par le comité local 

 

EN CHIROPRACTIE 

Niveau 3 : Excellence Critères idéaux 
Critères à atteindre pour 

intervenir avec des athlètes 
Excellence 

Être membre de l'ordre des chiropracticiens du Québec 
Être membre du conseil chiropratique des sciences du sport du Québec 
(CCSSQ) 
200 heures d'expérience avec des athlètes identifiés excellence, élite ou 
relève 
Formation continue : Minimum d'une (1) formation en chiropratique du 
sport, ou dans un domaine connexe, donnée par une institution ou une 
association reconnue par année. 
Avoir complété le programme court en chiropractie du sport 
Détenir la certification de l’International Society for the Advancement of 
Kinanthropometry (ISAK) 

Niveau 2 : Élite-Relève Critères idéaux 
Les critères idéaux sont tous 

atteints par l’intervenant 
Être membre de l'ordre des chiropracticiens du Québec 
100 heures d'expérience avec des athlètes de différents niveaux. 
Formation continue : Minimum d'une (1) formation en chiropratique du 
sport, ou dans un domaine connexe, donnée par une institution ou une 
association reconnue. 

Niveau 1 : Élite-Relève Critères minimaux 
En perfectionnement 

continu vers les critères 
idéaux 

Être membre de l'ordre des chiropracticiens du Québec 

Plancher 
Cas spéciaux Analyse par le comité local 

 

EN PRÉPARATION PHYSIQUE 

Niveau 3 : Excellence Critères idéaux 
Critères à atteindre pour 

intervenir avec des athlètes 
Excellence 

Être membre de l'ordre des chiropracticiens du Québec 
Être membre du conseil chiropratique des sciences du sport du Québec 
(CCSSQ) 
200 heures d'expérience avec des athlètes identifiés excellence, élite ou 
relève 
Formation continue : Minimum d'une (1) formation en chiropratique du 
sport, ou dans un domaine connexe, donnée par une institution ou une 
association reconnue par année. 
Avoir complété le programme court en chiropractie du sport 
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Détenir la certification de l’International Society for the Advancement of 
Kinanthropometry (ISAK) 

Niveau 2 : Élite-Relève Critères idéaux 
Les critères idéaux sont tous 

atteints par l’intervenant 
Formation en kinésiologie ou dans un domaine associé aux sciences du sport 
ou de l’activité physique de niveau universitaire 
Implication de 400 heures avec des athlètes identifiés excellence, élite ou 
relève 
Certification Certified Strength and Conditionning Specialist ou membre de la 
Fédération des kinésiologues du Québec 
Formation continue spécifique reconnue – pour un équivalent de deux (2) 
journées sur une période de deux (2) ans 

Niveau 1 : Élite-Relève Critères minimaux 
En perfectionnement 

continu vers les critères 
idéaux 

Formation en kinésiologie ou dans un domaine associé aux sciences du sport 
ou de l’activité physique de niveau universitaire 
Implication auprès d'athlètes identifié sous mentorat 
Formation continue spécifique reconnue – pour un équivalent de 
dix (10) journées sur une période de deux (2) ans 

Plancher 
Cas spéciaux Analyse par le comité local 

 

EN PRÉPARATION MENTALE 

Niveau 3 : Excellence Critères idéaux 
Critères à atteindre pour 

intervenir avec des athlètes 
Excellence 

Membre professionnelle de l’Association canadienne de psychologie du sport 
Être membre du conseil chiropratique des sciences du sport du Québec 
(CCSSQ) 
Détenteur d’une maitrise ou d’un doctorat en psychologie ou en psychologie 
du sport  
De deux (2) à trois (3) ans d’expérience en intervention auprès d’athlètes ou 
d’équipes sportives 

Niveau 2 : Élite-Relève Critères idéaux 
Les critères idéaux sont tous 

atteints par l’intervenant 
Membre professionnelle de l’Association canadienne de psychologie du sport 
Détenteur d’une maitrise ou d’un doctorat en psychologie ou en psychologie 
du sport  
Un (1) an d’expérience en intervention auprès d’athlètes ou d’équipes 
sportives 

Niveau 1 : Élite-Relève Critères minimaux 
En perfectionnement 

continu vers les critères 
idéaux 

Membre professionnelle de l’Association canadienne de psychologie du sport 
(ou être un membre étudiant qui est en processus d’être un membre 
professionnelle) 
En cours d’obtention d’une maitrise ou d’un doctorat en psychologie ou en 
psychologie du sport  

Plancher 
Cas spéciaux Analyse par le comité local 

 

EN MASSOTHÉRAPIE 

Niveau 3 : Excellence Critères idéaux 
Membre de l'Association canadienne des massothérapeutes du sport 
Certification Sport Massage Therapist (SMT) 
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Critères à atteindre pour 
intervenir avec des athlètes 

Excellence 

Expérience d’au minimum 400 heures avec des athlètes identifiés excellence, 
élite ou relève  

Niveau 2 : Élite-Relève Critères idéaux 
Les critères idéaux sont tous 

atteints par l’intervenant 
Être gradué d’une école reconnue en massage suédois  
(minimum 400 heures)  
Formation en massage sportif (minimum 75 heures)  
Expérience d’au minimum 200 heures avec des athlètes identifiés excellence, 
élite ou relève  
Membre d’une association ou d’une fédération québécoise 
Formation en biomécanique (ex. : cours en ostéopathie, kinésiologie, 
thérapie du sport, physiothérapie ou autres) 

Niveau 1 : Élite-Relève Critères minimaux 
En perfectionnement 

continu vers les critères 
idéaux 

Être gradué d’une école reconnue en massage suédois  
(minimum 400 heures) 
Formation en massage sportif (minimum 75 heures) 
Membre d’une association ou d’une fédération québécoise 

Plancher 
Cas spéciaux Analyse par le comité local 

 

EN OSTÉOPATHIE 

Niveau 3 : Excellence Critères idéaux 
Critères à atteindre pour 

intervenir avec des athlètes 
Excellence 

Répondre aux critères de formation d'un ostéopathe tel que recommandé 
par l'Organisation mondiale de la santé 
Être membre d'Ostéopathie Québec 
Détenir une formation en orthopédie 
200 heures d’intervention avec des athlètes identifiés excellence, élite ou 
relève 
Formation continue : un minimum d'une (1) formation en ostéopathie, ou un 
domaine connexe, donnée par une institution ou une association reconnue 

Niveau 2 : Élite-Relève Critères idéaux 
Les critères idéaux sont tous 

atteints par l’intervenant 
Répondre aux critères de formation d'un ostéopathe tel que recommandé 
par l'Organisation mondiale de la santé 
Être membre d'Ostéopathie Québec 
Détenir une formation en orthopédie 
100 heures d’intervention avec des athlètes de différents niveaux 
Formation continue : un minimum d'une (1) formation en ostéopathie, ou un 
domaine connexe, donnée par une institution ou une association reconnue 

Niveau 1 : Élite-Relève Critères minimaux 
En perfectionnement 

continu vers les critères 
idéaux 

Répondre aux critères de formation d'un ostéopathe tel que recommandé 
par l'Organisation mondiale de la santé 
Être membre d'Ostéopathie Québec 
Détenir une formation en orthopédie 
Formation continue : un minimum d'une (1) formation en ostéopathie, ou un 
domaine connexe, donnée par une institution ou une association reconnue 

Plancher 
Cas spéciaux Analyse par le comité local 
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EN THÉRAPIE DU SPORT 

Niveau 3 : Excellence Critères idéaux 
Critères à atteindre pour 

intervenir avec des athlètes 
Excellence 

Être membre de l’Association canadienne des thérapeutes du sport 
Détenir un minimum de cinq (5) ans d’expérience clinique avec des athlètes 
identifiés excellence, élite ou relève 
Intervenir de façon régulière avec des athlètes identifiés excellence, élite ou 
relève 
Formation continue : minimum d'une (1) formation aux deux (2) ans, suivie 
en thérapie manuelle (ex. : ostéopathie, massothérapie, muscle energy) 
donnée par une institution ou une association reconnue. 
Formation continue : minimum d'une (1) formation aux deux (2) ans suivie en 
mouvement fonctionnel (ex. : FMS, SFMA) donnée par une institution ou une 
association reconnue. 

Niveau 2 : Élite-Relève Critères idéaux 
Les critères idéaux sont tous 

atteints par l’intervenant 
Être membre de l’Association canadienne des thérapeutes du sport 
Intervenir de façon régulière avec des athlètes de différents niveaux 
Formation continue : minimum d'une (1) formation aux deux (2) ans, suivie 
en thérapie manuelle (ex. : ostéopathie, massothérapie, muscle energy) 
donnée par une institution ou une association reconnue. 
Formation continue : minimum d'une (1) formation aux deux (2) ans suivie en 
mouvement fonctionnel (ex. : FMS, SFMA) donnée par une institution ou une 
association reconnue. 

Niveau 1 : Élite-Relève Critères minimaux 
En perfectionnement 

continu vers les critères 
idéaux 

Être membre de l’Association canadienne des thérapeutes du sport 

Plancher 
Cas spéciaux Analyse par le comité local 

 

EN NEUROPSYCHOLOGIE 

Niveau 3 : Excellence Critères idéaux 
Critères à atteindre pour 

intervenir avec des athlètes 
Excellence 

Détenir d’un doctorat en psychologie avec spécialité en neuropsychologie 
Être membre de l’Ordre des psychologues du Québec (OPQ) 
Être membre de la Société Canadienne de psychologie 
Être reconnu par l’OPQ pour les compétences suivantes : évaluation des 
troubles neuropsychologiques et psychothérapie 
Détenir une expérience clinique en évaluation et en intervention minimale de 
cinq (5) ans avec des athlètes de différents niveaux 
Détenir une assurance responsabilité professionnelle conforme 

Niveau 2 : Élite-Relève Critères idéaux 
Les critères idéaux sont tous 

atteints par l’intervenant 
SANS OBJET 

Niveau 1 : Élite-Relève Critères minimaux 
En perfectionnement 

continu vers les critères 
idéaux 

SANS OBJET 

Plancher 
Cas spéciaux Analyse par le comité local 

  


